
日 程：

時 間：【年少～年長の部】

【小学１～２年生の部】

場 所 ：我孫子市民体育館武道場

定 員 ：各２０名

持ち物 ：飲み物、動きやすい服装、うわばき

料 金：３０００円(2日間参加)

※お申込み・お問い合わせは ☎０４－７１３７－９０３０

〒270-1111 千葉県我孫子市古戸６９６ 指定管理者：アクティオ・フクシ共同事業体

体を動かす楽しさ、できる喜びや達成感、やる気と自信を育て笑顔をつくります！

基礎体力・筋力やバランス力を高め学校体育に繋げていきます。

運動が苦手な子も体育館で楽しくからだを動かしましょう！


